
Politique de confidentialité  

Dernière révision de cette politique de confidentialité : le 25 août 2022 

Qui sommes-nous ? 

Propriétaire, administrateur, responsable de traitement et éditeur du Site : 
Mickaëlla A. 

Adresse du site : https://belascrespas.com. 

Pour nous contacter : 

 - Si vous avez remarquez une anomalie, un bug informatique ou tout autre 
problème technique :  envoyez nous un courriel à info@belascrespas.com 

 - Si vous avez une question ou un commentaire en lien avec le contenu du 
blog : remplissez tout simplement le formulaire de contact prévu à cet effet. 

IMPORTANT : Veuillez consulter les Mentions légales et Conditions 
Générales d'Utilisation du Site en complément de la présente politique de 
confidentialité. 

Par la présente politique de confidentialité, nous vous informons de la manière 
dont nous collectons, stockons, utilisons, traitons et sécurisons vos données. Vous 
pouvez par ailleurs la télécharger et l’imprimer. 
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Politique de confidentialité liée à la collecte 
de données personnelles 

(1) COMMENT ET POURQUOI NOUS COLLECTONS VOS DONNÉES - 
Nous tenons au respect de la vie privée de l'utilisateur. Notre site se conforme aux 
lois en vigueur sur la protection de la vie privée et des libertés individuelles. 
Cependant, afin que vous puissiez profiter pleinement du site, nous collectons 
certaines de vos données personnelles au fil de votre navigation. De ce fait, nous 
avons besoin de votre accord afin de traiter les données que nous récoltons pour 
une finalité spécifique. En somme, nous vous demanderons de donner votre 
consentement à différents endroits sur le site de manière explicite : 

• Formulaire de contact qui requiert l’entrée de vos prénom et adresse 
électronique (voir page « Pour me contacter ») : Mémorisation de vos données 
par le site. 

• Inscription à notre newsletter qui requiert l’entrée de vos prénom et adresse 
électronique : Collecte de vos données par le site afin de vous envoyer un 
courriel personnalisé par la suite. 

• Publication d’un commentaire qui requiert l’entrée de vos prénom et adresse 
électronique afin de déposer le commentaire : Mémorisation de vos données par 
le site. 

• Votre adresse IP est stockée dans un ficher appelé « logs* » lorsque vous vous 
connecté à notre site et lorsque vous entrez vos coordonnées dans les 
différentes zones prévues à cet effet. Notre site stocke également nos échanges 
de courriels (envois de newsletters, envois de formulaires de contact, contact 
par courriel directement, etc.) dans des logs. 

Un *log est comme un "journal". Il se présente sous la forme d'un fichier. Il 
liste et horodate tous les événements survenus sur un serveur, un ordinateur 
ou une application. Les informations contenues permettent ensuite de 
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mieux comprendre les usages et résoudre les erreurs pouvant survenir 
(source : HubSpot) 

Note : Votre adresse IP est anonymisée lors de la collecte (voir paragraphe 
suivant). Cela signifie qu'en collectant votre adresse IP afin d'analyser le suivi et 
l'utilisation de notre site, notre logiciel anonymise automatiquement votre 
adresse IP afin de préserver votre vie privée, votre identité et votre lieu 
géographique. En d'autres termes, nous ne pourrons savoir qui vous êtes mais 
simplement comment vous êtes arrivé sur le site et où vous avez navigué sur le 
site. De plus, l'identifiant que vous entrerez afin de déposer un commentaire par 
exemple, sera remplacé par un pseudonyme. 

• Matomo Analytics collecte les statistiques relatives au trafic sur notre 
site. Pourquoi ? Cela nous permet de discerner le contenu qui vous 
intéresse le plus. Le but de ce site est avant tout de répondre aux besoins 
des visiteurs. Nous voulons ainsi vous proposer des informations 
pertinentes et utiles. De ce fait, en vue d’adapter le site aux demandes et 
aux besoins des visiteurs, Matomo mesure SANS pour autant utiliser 
de cookies (= suivi sans cookies), le nombre de visites, le nombre de 
pages visitées ainsi que l’activité des visiteurs sur le site et leur fréquence 
de retour.  Vous pouvez vous opposer au suivi de votre navigation sur ce 
site web en cochant la case prévue à cet effet. Cela protégera votre vie 
privée, mais empêchera également le propriétaire d’apprendre de vos 
actions et de créer une meilleure expérience pour vous et pour les autres 
utilisateurs.   

Notez que Matomo analytics ne stocke pas vos données et n'a aucun accès, ni 
aucun contrôle sur ces dernières. En effet, le propriétaire et responsable de 
traitement du site garde la pleine propriété de vos données et demeure le seul à 
pouvoir y accéder. Notre hébergeur Hostinger stocke vos données sur ses serveurs 
sécurisés européens. La confidentialité de vos données est ainsi assurée. De plus, 
cet outil nous permet de vous : 

- Donner accès à vos données ; 
- Donner le droit de retirer votre consentement ; 
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- Donner la possibilité de refuser le suivi sans cookies de votre navigation sur le 
site ; 

- Donner la possibilité de rectifier les données vous concernant ; 
- Transmettre les données vous concernant afin que vous puissiez les réutiliser 

ou les transmettre à un autre responsable de traitement ; 
- Donner la possibilité de supprimer les données historiques ; 
- Donner la possibilité d'effacer vos données. 

Nous pouvons de surcroit anonymiser les données, y compris les données 
historiques (anciennes données qui auraient pu être récoltées sans 
anonymisation). 

RAPPEL L’éditeur du site est le seul destinataire à la collecte de ces données. Ces 
dernières ne feront aucunement l’objet d’une revente à des tiers. Nous récoltons 
uniquement les données nécessaires afin de vous proposer la meilleure expérience 
pour vous sur notre site. En général, le site vous demandera de fournir votre 
prénom et adresse électronique uniquement. Une fois transmises, ces données 
sont utilisées afin de remplir l’objectif prévu : 

• À titre d’exemple : Lorsque vous entrez votre courriel afin de vous inscrire 
à la newsletter, nous utiliserons votre courriel exclusivement pour vous 
l'envoyer. Pas de spams, pas de pubs. 

(2) DURÉE DE STOCKAGE OU DE MÉMORISATION DE VOS 
DONNÉES - 

(i) Le site conservera les données collectées lors de votre inscription à la 
newsletter pendant toute la durée de votre abonnement à celle-ci. Un lien de 
désabonnement figure dans chaque courriel que vous recevrez.  
(ii) Le site conservera les données figurant dans les commentaires tant et aussi 
longtemps qu'il existera. Cependant, vous pouvez à tout moment demander la 
suppression de tous vos commentaires - voir paragraphe (5). 
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(iii) Le site conservera les données envoyées via le formulaire de contact durant 
six (6) mois afin d’avoir le temps de vous répondre et afin de garder un historique 
de nos échanges. 
(iv) Nous conserverons les logs pour une durée maximale de 730 jours, soit 2 ans 
et les utiliserons à des fins d’analyse. Ce qui signifie qu’ils peuvent également 
être supprimés au bout de 1 an. 
(v) Nous conserverons dans nos serveurs les données collectées par Matomo 
Analytics durant vingt-quatre (24) mois pour des fins d’analyse. 

  
(3) CONFORMITÉ À LA LÉGISLATION EN MATIÈRE DE 
TRAITEMENT DE DONNÉES - 

(i) Ce site est à ce jour un blog personnel à caractère non commercial. Il n'est pas 
déclaré à la CNIL (Commission Nationale Informatique et Libertés). 

Note : Aujourd'hui, il n’est plus nécessaire de déclarer un site web à la CNIL. 
Néanmoins, tout organisme doit se conformer au RGPD, et bientôt au e-privacy, 
lorsqu’il collecte ou manipule les données personnelles d’utilisateurs. Or, selon le 
RGPD, toute donnée qui peut potentiellement identifier quelqu’un, directement 
ou indirectement est une « donnée personnelle ». Cela comprend donc le nom, le 
prénom, le courriel, l'adresse IP d'un utilisateur web, etc. 

(ii) Nous ne sommes pas un organisme (société, entreprise, collectivité ou 
association). Par conséquent, le RGPD ne nous concerne pas de façon directe 
mais indirecte. En effet, nous collectons vos données et permettons que certaines 
d’entre elles apparaissent sur notre site. Par exemple, un commentaire 
mentionnant votre pseudonyme. Il est donc de notre responsabilité d'assurer la 
confidentialité et la protection de vos données personnelles. Et ce, en empêchant 
leur utilisation à des fins illicites, illégales, frauduleuses ou abusives.  

• Notre hébergeur Hostinger stocke sur ses serveurs sécurisés toutes les 
données que vous nous fournissez de manière explicite lors de votre visite 
sur le site. Les coordonnées de celui-ci figurent dans les Mentions 
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légales et CGU du Site - ARTICLE I. Si vous désirez plus amples 
informations sur cet hébergeur, veuillez visiter son site à l'adresse https://
www.hostinger.fr/ 

  
(4) LA SÉCURITÉ DE VOS DONNÉES - Le certificat SSL représenté par le 
cadenas dans la barre d’adresse et par la mention « https » sécurise vos données et 
votre navigation sur le site. 

Nous prenons par ailleurs toutes les mesures possibles afin d’assurer la sécurité 
du site et par conséquent, la sécurité de vos données. Ainsi, nous utilisons des 
mots de passe complexes et des plug-ins permettant le renforcement de la 
sécurité. Nous procéderons à des audits périodiques. Sauf si nécessaire au bon 
fonctionnement du site, nous n'effectuerons aucun stockage de vos données. Par 
ailleurs, les données que vous entrez dans le formulaire de contact ne sont pas 
stockées dans la base de données. 

  
(5) SUPPRESSION DE VOS DONNÉES - En vertu de la Loi n°78-17 du 6 
janvier 1978 relative à l’informatique, aux fichiers et aux libertés, l’utilisateur 
dispose d’un droit d’accès, de modification, de rectification et de suppression des 
données qui le concernent. Ainsi, si vous avez laissez des commentaires sur le 
site, vous pouvez nous demander de vous donner accès à toutes les données 
personnelles que nous possédons à votre sujet, incluant celles que vous nous avez 
fournies. Vous pouvez également nous en demander leur suppression. 

Vous pouvez exercer ce droit en remplissant le formulaire de contact proposé sur 
la page « Pour me contacter » du site. 

ATTENTION : Le présent paragraphe exclut les données stockées à des fins 
administratives, légales ou pour des raisons de sécurité.  
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(6) NEWSLETTER - L’extension Wordpress « Newsletter » est le gestionnaire 
de notre newsletter. Ce service exige un double consentement (opt-in) de votre 
part. Ainsi, lors d’une inscription à la newsletter, vous devrez confirmer votre 
adresse électronique avant de commencer à recevoir la newsletter. Ce procédé de 
sécurité permet d’éviter qu’une tierce personne vous y abonne sans votre 
consentement et/ou à votre insu. 

(7) ANTISPAM BEE - Nous utilisons cette extension afin de détecter, bloquer et 
supprimer les spams et commentaires indésirables. Pour ce faire, Antispam Bee 
récolte certaines de vos données personnelles strictement nécessaires à sa 
fonction. Nous stockons ces données localement et ne les communiquons avec 
aucun tiers.  

Politique de confidentialité liée aux cookies 

(1) Qu’est-ce qu’un cookie ? 

Un cookie est un petit fichier que votre navigateur stocke temporairement sur le 
disque dur de votre ordinateur. Ce petit fichier est anonyme puisqu’il ne contient 
aucune information personnelle sur l’utilisateur. Il est généré de façon aléatoire et 
ne permet aucunement d'identifier quelqu’un.  

Les cookies sont nécessaires à l’utilisation optimale du site. C’est pourquoi lors 
de vos visites sur le site, un cookie technique ou fonctionnel peut s’installer 
automatiquement sur votre logiciel de navigation. L’information contenue dans 
les cookies permet de vous offrir la meilleure expérience.  

Les cookies remplissent plusieurs objectifs ; obtenir les statistiques de 
fréquentation du site, partager des articles sur les réseaux sociaux, afficher une 
publicité ciblée pour l’utilisateur, etc. On peut ainsi diviser les cookies en quatre 
catégories : fonctionnel/essentiel, analytique/statistique, marketing et medias 
externes. La majorité des cookies disparaitront dès que vous quitterez le site. 
Certains cookies resteront stockés sur votre disque dur.  
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Note : Les cookies sont sans danger pour votre ordinateur. 

(2) Quels cookies utilisons-nous ? 

Lors de votre première connexion, un bandeau d’information (Cookie box) 
s’affichera. Il vous informera que notre site utilise des cookies fonctionnels (aussi 
appelés obligatoires ou nécessaires) afin d’améliorer votre navigation sur le site. 
Des cookies de ce type peuvent être placés sans votre consentement. Pourquoi ? 
Car ils assurent le fonctionnement correct de certaines parties du site web et la 
prise en compte de vos préférences en tant qu'utilisateur. De plus, ils contribuent 
à assurer la sécurité du site. 

Exemples de cookies fonctionnels placés : Ceux de notre plateforme de 
développement web Wordpress. Les données collectées par Wordpress ne sont 
partagés avec aucun tiers ; Ceux du logiciel Borlabs Cookie nous permettant de 
recueillir et de sauvegarder votre consentement ou votre refus à l'utilisation des 
cookies. 

Aussi, retenez que :  

- Tel que mentionné dans la section "Politique de confidentialité liée à la 
collecte des données personnelles", nous faisons un suivi de votre navigation 
sur ce site sans utiliser de cookies analytiques. Et ce, par le biais du logiciel 
Matomo Analytics. D'ailleurs, toutes les données collectées par ce logiciel sont 
anonymisées. Il nous est impossible de vous identifier malgré les données que 
nous collectons. Par conséquent, nous n'aurez pas à donner de consentement 
pour le suivi de votre navigation. 

(3) En déposant un commentaire sur notre site, vous pourrez enregistrer votre 
prénom et adresse e-mail. Des cookies pourront alors s'installer automatiquement. 
Pourquoi? Afin que vous n'ayez pas à saisir ces informations si vous déposez un 
autre commentaire plus tard. Ces cookies expirent au bout de 347 jours. 
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(4) Ce site est susceptible d'inclure des liens de partage vers Facebook, 
Pinterest et Twitter. Il s'agit d'applications informatiques émanant de tiers 
matérialisées par des boutons colorés à la fin des articles du blog. Ils 
permettent le partage des contenus du site avec d'autres personnes par le 
biais des réseaux sociaux.  

Lorsque ces boutons de partage sont utilisés, un cookie tiers ou "traceur" se 
dépose dans votre navigateur. Le réseau social fournissant ces boutons 
d'application peut alors collecter certaines de vos données, voire vous identifier 
grâce à eux. Comment cela est-il possible?  En y étant connecté lors de votre 
navigation sur notre site. Si tel est le cas, ces boutons relieront les contenus 
consultés à votre compte personnel sur leur propre plateforme. 

Nous ne savons pas quelles données sont collectées par ces cookies tiers, ni quels 
sont exactement ces cookies tiers. Le responsable de traitement de ces données 
est le réseau social qui le collecte.  Nous conservons les données collectées et 
transférées au réseau social concerné uniquement le temps du transfert. Nous 
vous recommandons de consulter les politiques de confidentialité des réseaux 
sociaux afin de connaitre la finalité d'une telle collecte. En effet, nous n'avons pas 
de contrôle sur la collecte de vos données par le biais des cookies tiers. Notez que 
généralement, les données d'utilisateurs sont collectées par les réseaux sociaux à 
des fins de publicité et d'audience/statistiques.   

(5) Des cookies multimédias sont susceptibles d'être utilisés sur notre site. Ils 
permettent de faire fonctionner un lecteur de média audio ou vidéo correspondant 
à un contenu présent sur le site. En l'absence de consentement, il est possible que 
les contenus multimédias vous soient inaccessibles sur notre site. 
  

Voici une liste plus détaillée des cookies que nous utilisons. Vous y trouverez 
également les liens vers les différentes politiques de confidentialité des 
réseaux sociaux qui nous concernent : 

Les cookies installés par Wordpress 
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Tel que mentionné au paragraphe (3), WordPress installe les cookies suivants sur 
votre appareil lorsque vous commentez sur le site : 

• commentaire_auteur_[dièse] 

• commentaire_author_email_[hash] 

• comment_author_url_[hash] 

Les autres cookies 

Les Cookies essentiels 
Ils permettent des fonctions de base et sont nécessaires au bon fonctionnement du 
site web. 

Le cookie Borlabs cookie 
Il permet de sauvegarder les préférences des visiteurs sélectionnées lors de la 
demande de consentement aux cookies. Il est  stocké sur votre navigateur afin de 
ne pas vous demander à chaque nouvelle visite un nouveau consentement, et ce, 
durant 6 mois.  

Cookies pour médias externes 

Note : Le contenu des plateformes vidéo et des réseaux sociaux est bloqué par 
défaut. Si les cookies de médias externes sont bloqués, l’accès à ces contenus ne 
nécessite plus un consentement manuel.  

- pigeon_state : cookie utilisé pour autoriser le contenu instagram. Il expire 
après 20 jours.  

- NID : cookie utilisé pour autoriser le contenu YouTube. Il expire après 20 
jours.  

 (6) Si vous désirez désactiver les cookies non essentiels ou tiers, cliquez sur le 
logo en bas à gauche de l'écran. Vous accéderez ainsi à la Cookie box. En 
d'autres termes, vous êtes libre de modifier votre consentement à tout 
moment. Vous pouvez également supprimer les cookies déposés dans votre 
navigateur par notre site.  
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Cependant, en supprimant tous les cookies, vous supprimerez également ceux qui 
servent à sauvegarder vos préférences. Cela signifie que votre choix sera 
réinitialisé. Lors de votre prochaine visite sur le site, votre consentement vous 
sera redemandé (avant l'expiration des 6 mois). De même, si vous utilisez un 
autre navigateur, vous devrez redonner votre consentement. En effet, vos choix se 
rattachent au navigateur et au terminal que vous utiliser pour consulter notre site.  

NOTE : D'une manière plus générale, vous pouvez désactiver les cookies utilisés 
par les sites web. C'est possible par l’intermédiaire des paramètres figurant au 
sein de votre logiciel de navigation ou en utilisant des plugins. 

Pour cela, vous devez configurer votre navigateur afin qu'il rejette 
systématiquement les cookies, ou en fonction de l'émetteur des cookies. Sans 
votre consentement explicite via la Cookie box, notre site ne déposera aucun 
cookie non essentiel. Cependant, tel n'est pas le cas pour tous les sites. C'est 
pourquoi nous vous recommandons de configurer votre navigateur afin qu'il 
requiert votre consentement avant de laisser un cookie s'installer. 

Politique de confidentialité liée aux 
commentaires 

Un service automatisé de détection des commentaires indésirables peut vérifier 
vos commentaires. À cette fin, il collecte les données inscrites dans le formulaire 
de commentaire, votre adresse IP ainsi que l’agent utilisateur de votre navigateur. 

Politique de confidentialité liée aux médias 
téléversés dans les commentaires 

Si vous désirez publier des images ou autres fichiers sur le site (ci-après, 
"Contenu utilisateur"), nous vous conseillons d’éviter de téléverser des fichiers 
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contenant des données EXIF de coordonnées GPS. Les personnes visitant votre 
site peuvent télécharger et extraire des données de localisation depuis ces fichiers. 

IMPORTANT : Veuillez consulter vos obligations en matière de publication de 
Contenu utilisateur dans les Mentions légales et CGU du Site - ARTICLE IX, 
avant de procéder à un quelconque téléversement sur notre site. 

Contenu embarqué depuis d’autres sites 

Les articles de ce site peuvent inclure des contenus intégrés (par exemple des 
vidéos, images, articles…). Le contenu intégré depuis d’autres sites se comporte 
de la même manière que si le visiteur se rendait sur cet autre site. 

Ces sites web pourraient collecter des données sur vous, utiliser des cookies, 
embarquer des outils de suivis tiers, suivre vos interactions avec ces contenus 
embarqués si vous disposez d’un compte connecté sur leur site web. 

En naviguant sur notre site, vous reconnaissez avoir pleinement pris 
connaissance de la présente politique de confidentialité et avoir accepté 
d'être lié(e) par elle.  

Après avoir lu notre politique de confidentialité, si vous souhaitez modifier vos 
préférences en matière de cookies, vous pouvez le faire en cliquer sur le bouton 
ci-dessous ou en cliquant à tout moment sur le logo vert apparaissant en bas à 
gauche de votre écran. 

*** 

Copyright © 2022 Belas & Crespas - Un blog pour prendre soin de nos cheveux crépus 
Tous Droits Réservés
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